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Tom tit

Té bao goc (Stem Cell) la nhitng té bao chua biét héa, cé tiém ndng phdt trién thanh
nhiéu loai té bao khdc nhau, la mét phan ciia hé thong sira chita ciia co thé, chiing c6 tiém
nang phén chia khéng han ché dé bé sung cho nhiing té bao khdc da bi ton thirong.

Té bao goc trung mé (Mesenchymal stem cell - MSCs) la té bao goc truong thanh duwoc
biét ldp tir nhitng nguon goc khdc nhau, chiing c6 thé biét héa thanh cdc loai té bao khéc
nhau. MSCs c6 thé tw lam méi, cé kha ndng biét héa thanh nhiéu dong té bao. Nguon goc
ciia MSCs la & tily xwong, t6 chirc mé va t6 chirc cudng ron.

MSCs dd va dang dwoc nghién ciru mét cdch sdau, rong vé sinh hoc, tiem nang dp dung
trong lam sang, trudc hét la hiéu qua cua MSCs trong diéu tri bénh, dac biét doi véi cdc
bénh tw mién, bénh chi khang ghép, mot $6 bénh man tinh khdc va ung thu. Két qud diéu
tri ciia MSCs phu thudc vao kha nang MSCs di dén vi tri ton thirong tir di chuyén, két dinh,
ghép vao t6 chire dich. Mt s6 yéu té ¢6 vai tro quan trong anh hieong dén két qua diéu tri
ciia MSC homing. Viéc ap dung té bao goc nhir la mot bién phdp diéu tri trong y hoc dang
la van dé noi bdt, dwoc nghién civu cd vé nghién ciru co ban, tién lam sdng va lam sang.
Tuy nhién, ddy la van dé méi, dang dwoc nghién civu, nén can chi dinh diéu tri dhing va san
phéam phdi dwoc cap phép theo ludt dinh va rao cdan chinh la gid con cao ciing nhuw hiém
nguon cung cdp té bao goc.

Tir khoa: Té bao goc, té bao goc trung mo, lam sang, chirc nang, diéu tri bang té bao goc.
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Abstract
Stem cells, with their potential for diverse cell lineage development, play a vital role
in the body's regenerative processes. Mesenchymal stem cells (MSCs), a mature subset of

stem cells derived from various sources like bone marrow, adipose tissue, and umbilical
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cord tissue, possess the ability to differentiate into multiple cell types. Extensive research
has explored the intricate biology of MSCs and their applications in treating autoimmune
diseases, graft-versus-host disease, chronic conditions, and cancer. The therapeutic
effectiveness of MSCs relies on their migratory, adhesive, and integrative properties within
injured tissues. Factors influencing MSC homing impact treatment outcomes. The use of
stem cells as a promising therapeutic approach in medicine involves fundamental research,
preclinical investigations, and clinical trials. Precise treatment guidelines and stringent

regulatory protocols are necessary due to the emerging nature of this field, addressing

challenges such as high costs and limited stem cell availability.

Keywords: Stem cells, mesenchymal stem cells, clinical, function, stem cell treatment.

Pit van dé

Y hoc tai tao 1a mot phuong thuec tri
liéu méi day hira hen danh cho nhiing
bénh nhén bi han ché hodc khong c6 lwa
chon nao khéac dé diéu tri bénh. Do tiém
nang diéu tri da hudng thong qua viéc
trc ché viém hodc giét chét té bao theo
chuong trinh tuyén dung té bao, kich
thich hinh thanh mach va biét héa, té bao
géc dua ra mot cach tiép can moi va hiéu
qua d6i voi mot sé bénh nan y & ngudi.
Trong nhitng ndm gan day, nhitng phat
hién dang khich 1¢ trong cac nghién ctru
tién 1am sang da mo dudng cho nhiéu
thir nghiém 1am sang st dung té bao gbc
dé diéu tri rat nhiéu bénh khac nhau.
Ngay nay, cac chién lugc diéu tri hién
dai san sang str dung té bao gdc trung
mo (MSC) ¢6 ngudn gde tir nhidu ngudn
khac nhau. Do dac tinh cua chung, dac
biét 1a kha nang tu tai tao, biét hoa thanh
nhiéu dong té bao va tham gia diéu hoa
mién dich, té bao gbc trung mdé (MSC)
da tré thanh mot phuong thirc day hira
hen trong phat trién cac chién lugc diéu
tr1 hién dai va hi€u qua trong tuong lai.
Tiém ning to 16n va su san co clia té bao

gbc trung md (MSC) cho phép tmg dung
lam sang da dang trong diéu tri nhiéu
bénh nan y. Ngoai nhiéu vu diém va loi
ich, van con nhiéu thic mic vé viéc st
dung té bao gbc trung mdé (MSC). Co
ché hoat dong cua té bao gdc trung mod
(MSC 1a gi)? Lam thé nao dé chiing dén
dugc co quan dich? Viéc st dung té bao
gbc trung mdé (MSC) trén 1am sang co
an toan khong? Pay van dang 13 nhiing
cau hoi chinh nay sinh lién quan dén
té bao gbc trung mé (MSC) khi ching
duogc coi la cong cu tri ligu.

1. Pai cwong vé té bao goc

1.1. Té bao goc la gi?

Té bao gbc 1a nhitng t& bao chua
biét hoa, c6 tiém ning phat trién thanh
nhiéu loai t& bao khac nhau, 1a mot
phén cua hé théng sira chita cua co theé,
ching c6 tiém ning phéan chia khong
han ché dé bd sung cho nhiing té bao
khac di bi tén thuong.

Khi t& bao gbc phan chia, mdi té
bao méi co tiém ning duy tri té bao gbc
cua minh, hoac chuyén thanh loai té bao
khac c6 chirc nang biét hoa hon, nhu té
bao co, té bao hong cau hoic té bao tim.
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1.2. Phén logi té bao goc

Stem Cells Classification

Embroynic Fetal Stem
Stem Cells Cells
1 .

AdultStem
Cells

- Dua trén ngudn goc, té bao gbe co
thé phan thanh cac loai sau [1]:

+ Té bao gdc phdi (Embryonic Stem
Cell): Té bao gbc phdi duoc thu nhan tir
khdi té bao bén trong ctia phoi nang. Pay
1a nhiitng & bao gdc van niang, ching co
thé phan chia thanh nhiéu té bao gbc hon
hodc biét héa tré thanh bat ki loai té bao
nao trong co thé (trtr cac phan phu cia
thai nhu banh nhau, day rén).

+ Té bao gdc truong thanh (Adult
Stem Cells): Cac té bao gbc truong
thanh tim thy sb luong it & trong cac mo
trudng thanh, nhu mé md va tiy xuong.

+ Té bao gbc thai (Fetal Stem Cells):
Céc nha nghién ctru da phat hién ra cac
té bao gdc tir day ron va nudc 6i. Cac
té bao nay ciing c6 kha ning thay doi
thanh céc té bao chuyén biét.

- Dya theo tiém nang biét hoa, té bao
gbc co thé phan thanh cac loai sau [2]:

+ Totipotent (Té bao gdc toan ning):
Té bao géc totipotent dugc tao ra tir mot
nodn va tinh tring. Cac té bao totipotent
c¢6 kha ning biét hoa thanh cac dang té
bao phdi va ngoai phoi.

+ Pluripotent (Té bao gdc van ning):
Té bao gbc pluripotent 14 hau dué cua té
bao gdc totipotent va c6 kha ning biét
hoa thanh cac t& bao xuit phat tir bat
ky 16p mam nao trong 3 16p mam noi

bi (Endoderm), trung bi (Mesoderm) va
ngoai bi (Ectoderm).

+ Multipotent (Té bao gbc da ning):
Té bao gdc multipotent c6 kha ning tao
ra duy nhét cac té bao cuing ho véi té bao
do (vi du nhu té bao géc tao mau thi co
kha ning biét hoa thanh hong cau, bach
cau, tiéu cau...).

+ Oligopotent (Té bao gbc thiéu
nang): Té bao gbc Oligopotent co thé
biét hoa thanh mot sd loai té bao, chang
han nhu cac té bao gbc lymphoid hoic
tuy xuong.

+ Unipotent (Té bao gbc don ning):
Té bao gbc unipotent c6 kha ning tao
ra duy nhéat mot loai t& bao nhung van
c6 tinh chét ty 1am méi, day 1a diém dé
phan biét voi té bao khong phai té bao
gbc (vi du: té bao gbce co).

Nam 2006, nha khoa hoc ngudi Nhat
ban Shinya Yamanaka (dat gidi Nobel Y
hoc nam 2012) da nghién cuu, tao ra
mot loai té Té bao goc “van ndng cam
ung” (Induced Pluripotent Stem Cells
- iPSC), khong phai 13 cac té bao gbc
ngudi truong thanh, ma 1a cac té bao da
biét hoa (vi du nhu té bao biéu md) duge
lap trinh lai dé phat sinh kha niang da
ning cua té bao pluripotent. Tac gia da
sir dung tai lap trinh di truyén (genetic
reprogramming) voi cac protein phién
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ma (vi dy, sit dung cac protein phién
mi Oct4, Sox2, Nanog va Lin28) dé tao
iPSC tir té bao da ngudi. Gidng nhu té
bao gdc phdi (ESC), iPSC déu la nhing
té bao van nang pluripotent. Do do,
chung c6 kha ning biét hoa rat cao. Vé
mat 1y thuyét, chiing c6 thé tao ra bat
ky té bao nao trong co thé con nguoi
(néu té bao iPSC duoc tao ra mot cach
“hoan chinh”) [3].

2. Té bao gbc trung md (Mesenchymal
Stem Cells - MSCs)

2.1. Pai cuwong vé té bao géc trung mé (MSCs)

Té bao gdc trung mo (MSCs) 1a té
bao gdc truong thanh duoc biét 1ap tir
nhitng nguén gdc khac nhau, ching c6
thé biét hoa thanh céc loai té bao khéc
nhau. Ngudn gbc ciia MSCs 1a ¢ tiy
xuong, to chirc m& va to chirc cudng ron.

MSCs ¢ thé tu lam méi, c6 kha
nang biét hoa thanh nhiéu dong té bao,
c6 thé b sung té bao gbc nguoi bang
cach cay ghép, vi chung co thé tranh
duogc thai ghép do hé théng mién dich
ctia co thé.

MSCs da va dang dugc nghién cuu
mot cach sau, rong vé sinh hoc, tiém
nang ap dung trong lam sang, trudc
hét 1a hiéu qua cua MSCs trong diéu tri
bénh, dac biét dbi véi cdc bénh tu mién
(understanding autoimmune disease),

Positive for

bénh chu khang ghép (graft versus host
disease), va ung thu.

T “Mesenchymal” lién quan dén
ngudn gbc phdi (embryonic origin), phat
sinh tir I6p mam trung bi (the mesoderm
germ layer). L6p mam trung bi 1a mot
trong ba 16p mam dau tién dugc hinh
thanh trong giai doan sém phét trién
phoi. Lép mam trung bi tao nén nhiéu
loai té bao khac nhau ctia to chirc lién
két nhu co, xuong, sun, mg, cling nhu
nhing té bao hinh thanh vi mach, cac té
bao mau va hé thong tiét niéu.

2.2. Pic diém MSCs nguwoi

- Cdc tiéu chudn toi thiéu dé xdy
dung MSCs:

Hiép hoi Quéc té vé Liéu phap Té
bao (International Society for Cellular
Therapy) dd dua ra tiéu chuan t6i thiéu
dé xac dinh MSCs nguoi 1a [4]:

+ MSCs c6 thé thich Gtmg mot cach
uyén chuyén dé ton tai trong moi truong
nudi cay chuan.

+ MSCs co thé boc 10 (express)
CD105, CD73, va CD90, nhung khong
boc 1o CD45, CD34, CD14 hoac CDI11b,
CD79a hodc CD19, va phdn tir bé mdt
HLA-DR.

+ MSCs c6 thé biét hoa thanh tao ¢t
bao (osteoblasts), té bao md (adipocyte),
va nguyén bao sun (chondroblasts) trong
6ng nghiém (in vitro).
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So d6 1. Minh hoa “Tiéu chuén t6i thiéu dé x4c dinh té bao gdc trung mo”
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Mic dau cac tiéu chuin dé xac dinh MSCs c6 thé can duge diéu chinh vi nhitng
hiéu biét rat m&i gan day, tuy nhién, tiéu chuan tdi thiéu do ISCT dua ra gitip chuan
hoa dé nghién ctiru MSCs, thiic day hop tac, théng nhét trong nghién ciru.

- Tiém ndng biét héa ciia MSCs (differentiation potential of MSCs):
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So dd 2. Tiém ning biét hoa ciia MSCs [2]

+ MSCs la mt trong céc té bao gdc
truong thanh co thé biét hoa thanh cac
loai té bao khac nhau nhu tao cdt bao,
cac té bao sun, té bao md. MSCs nguoi
cling co thé biét hoa thanh cac loai té
bao khac nhu té bao co (myocytes), té
bao than kinh (neutral cells), va té bao
mo dém (stromal cells).

+ MSCs c6 thé biét hoa thanh céc té
bao khac nhau nhu [5]:

«  Tao cbt bao

e Tébao sun

Té bao md

«  Tébaoco

*  Té bio than kinh

«  Tébao gan

«  Tébao tuy

«  Tébao co tim

«  Té bao ndi mac mach mau

«  Té bao biéu mo

+ Trong cac nghién ctu [6, 7],
MSCs c6 thé biét héa thanh céac té bao
tir 16p mam trung bi (mesodermal) nhu
té bao tao xuong, té bao md, té bao sun,

cling nhu cac té bao ngudn gbe tir 16p
mam ngoai bi (ectodermal) va nodi bi
(endodermal) nhu té bao than kinh, té
bao gan. Piéu nay cho thiy tiém ning
biét hoa ciia MSCs c6 thé thay d6i phu
thudc vao nguén géc no duoc tao ra,
tinh trang phat trién va vi moi trudng
nudi cy.

+ Sy biét hoa 1a khi té bao kém biét
hoa tro thanh té bao biét hoa hon. Trong
cac té bao MSCs, biét hoa lién quan véi
qua trinh céc t& bao gdc tré thanh cac té
bao dic hiéu nhu té bao co, té bao than
kinh, té bao xuong.

+ Cac yéu té di truyén va yéu t6 biéu
sinh kiém soat quéd trinh biét héa. Cac
yéu t6 di truyén gdm su boc 16 cac yéu td
phién ma dac hi¢u (specific transcription
factors) va cac phan tr tin hi¢u (signaling
molecules). Ngugc lai, cac yéu td biéu
sinh la qua trinh methyl héa DNA (DNA
methylation), bién dbi histone (histon
modification) va boc 16 RNA khong cbt
héa (non-coding RNA expression).
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+ Qua trinh biét hoa co thé chia ra cac
giai doan:

Giai doan dau tién: Hoat hoa céc
gene dac hi¢u, dua dén boc 16 cac yéu
t6 phién ma, cac yéu to nay kiém soat sd
ménh cta té bao.

Giai doan hai: Bit dau ting sinh té
bao va hinh thanh nhiing type té bao
dac biét.

Giai doan ba (giai doan cubi): Céc
té bao truong thanh dua dén hinh thanh
nhitng té bao chirc nang.

- Nhitng yéu té c6 thé anh hirong dén
tiém néng biét hoa:

+ Vi moi trudong, trong do, san co cac
yéu t6 phat trién.

+ Sy hién dién cta clia céc t& bao
khac c6 thé anh huong dén qua trinh biét
hoéa, vi dy, cac phan tr tin hi€u dac biét
nhu cac proteins tao hinh xuong (Bone
morphogenetic proteins- BMPs) kich
thich biét hoa té bao gbc thanh t& bao
xuong, hodc céc vi tri tich hop lién quan
Wingless (Wnts) ¢6 thé biét hoa thanh té
bao than kinh.

+ MSCs hodc cac t& bao trudng
thanh trung mo6 da nang (multipotent
mesenchymal stromal cells), qua trinh biét
hoa co thé bi kich tng béi cac tac nhan
gay biét hoa nhu cac yéu td phat trién dic
hi¢u, cac hormone, cac phurc hop hoa hoc
trong moi trudng nudi cdy.

+ Tiém nang biét hoa ciia MSCs ¢
thé bi thay doi phu thudc vao ngudn goc
ctia té bao, diéu kién phat trién va vi moi
trudng nudi cy céc té bao do.

2.3. Chirc nang cia MSCs

- Tiém nang biét hoa: Kha niang biét

hoéa thanh céac loai té bao khac nhau nhu

tao cbt bao, té bao sun va té bao md, ngoai
ra, MSCs c6 thé trc ché dép tmg mién dich
va kich thich stra chira t6 chirc [8, 9].

- Diéu bién mién dich: MSCs nhu da
biét c6 tiém ning diéu bién mién dich,
nghia 13, cac té bao nay co thé diéu chinh
tac dong cua hé théng mién dich, giam
viém va trc ché dap ung mién dich. Vi
vdy, chung trd thanh tng vién day hua
hen cho cac liéu phép dua trén té bao gbc
cua cac bénh khac nhau nhu cac bénh tu
mién, bénh mo ghép chéng lai vat cha va
thai ghép.

- Phan tmg mién dich thip: Té bao
gbc trung md c6 kha niang giam mién
dich, thuong thiéu protein MHC-II, do
vay, té bao T khong nhan dang duogc
khang nguyén. MSCs ciling khong cé
cac yéu t6 dong kich thich nhu CD40,
CD40L, CD80, CDS86, la nhitng yéu t6
hoat hoa té bao T.

- Tac dong trén t& bao dudi gai
(dendritic cells) va té bao diét ty nhién
(natural killer cells): MCSs ngan chan su
truong thanh va di cu ciia té bao dudi gai
va té bao diét tw nhién dén cc hach bach
huyét. MSCs lam giam tiét TNF-o clia té
bao dudi gai va IFN-gamma cua té bao
diét tu nhién. MCSs lam tang tiét IL-10
cua dendritic cells.

- Kim ham tang sinh té bao T, tao
ra mdi trudng Gc ché mién dich tai chd:
MSCs san xuat NO c6 tac dung trc ché
phosphoryl hoa, dic biét d6i véi ting
sinh té bao T.

- MSCs tiét hepathocyte Growth
Factor (HGF). PGE2 va Transforming
growth factor-p-1 (TGF-B-1), tao ra mdi
truong e ché mién dich tai chd.
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So @6 3. Tuong tac giita MSCs véi té bao mién dich

MSCs duge nghién ciru tién 1am
sang nhiéu nhat va thuc ddy nghién
ctru lam sang dé diéu tri cac bénh nhu
viém xuong khdp, sai sét tao xuong,
bénh Crohn, bénh xo hé thong (multiple
sclerosis), bénh Parkinson va nhiéu
bénh khac.

- Kich thich sira chita va tdi tao t6
chire. MCSs kich thich sira chira t6 chirc
bang giai phong cac yéu t6 phat trién
va cac cytokines co tac dung diéu dong
cac té bao khac dén vi tri bi ton thuong,
kich thich hinh thanh vi mach méi dé
sira chira to chtc.

MSCs tiét rat nhidu yéu t6 phat trién,
cytokines va cac phan tir két dinh khéc
nhau c6 tic dong dén vi moi trudng cac
t6 chirc dich d bi ton thuong va thoai
dang, va nhu vy, tham gia duy tri tac
dung paracrine duong tinh trén sura chira
t6 chtrc [10]. Nhitng co ché co ban nay
rat phuec tap, trong do, cac yéu td diéu
chinh do MSCs tiét ra c6 vai tro quan
trong, tuy nhién, cic co ché nay khac
nhau gitra cac loai.

3. Co ché homing ciia MSCs

Y hoc van chua hiéu biét day du vé
co ché homing MSC ndi sinh dén vi tri
t6n thuong. MSCs di dugc chimg minh
boc 10 cac chemokines va chemokine
receptors khic nhau va di dén cac vi
tri ton thuong (viém) bang cach di tra
theo hudng chemokines va cytokines.
Chemokines va receptors cua n6 la céac
yéu t6 trung gian quan trong ctia homing
té bao gdc. Truc chemokine- chemokine
receptor trong MSC homing di dén vi tri
tén thuong la CXCL12-CXCR4. Gan
day, CCL27-CCR10 va CCL21-CCR7
duoc ghi nhan c6 thé tham gia vao qua
trinh nay.

Nitzsche va cac cong su [11] chia
homing thanh hai loai: Homing khong
hé thdng (non-systemic homing), MSCs
duoc ghép vao tai td chtre dich, sau do,
duoc hudng dén vi tri ton thuong qua do
dbc chemokine (chemokine gradient).
Homing hé thong (systemic homing),
MSCs dugc dua vao tr ngoai hoac ndi
sinh di vao tuan hoan, sau do, trai qua
qua trinh nhiéu budc dé thoat ra khoi
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hé tuan hoan dé di dén vi tri ton thuong
(viém). Co ché phén tir co ban cia MSC
homing dya trén mé hinh nhidu budc: (1)
Cot, budc (Thethering) va lan (rolling)
boi selectins; (2) Hoat dong (activation)
boi cytokines; (3) Bét giit (arrest) boi
integrins; (4) Xuyén mach (diapedesis);
(5) Di trél (migration) ngoai mach mau
theo hudéng chemokine homing khong
hé théng [12].

Chemokine receptors
< tcxcre [ Locrmio
———""Ce")

Q’
. c

Q >
=] (::' Dd

p=

L]

LHCCLS
o CxcL1z Chemokines

[m e = et Forlenned
CocLzr from wound

Truc Chemokine-chemokine receptor diéu
chinh homing té bdo géc dén vét thirong.
Homing ciia MSCs tir tiiy xwong dén vét
thwong ciing dwoc diéu chinh boi nhiing
truc chemokine-chemokine receptor sau
day: CXCLI12-CXCR4, CCL27-CCRI10
va CCL21-CCR4. Homing cuia tién té bao
néi mé (endothelial progenitor cells) dén
vét thiwong dwoc diéu chinh béi CXCLI2-
CXCR4 va CCL5-CCRS

Stem Cell Homing -
Chemoattractive hypothesis

MSCs di chuyén dén vi tri bi ton thwong (vi
du nhuw vung NMCT), no sé biét hoa thanh
té bao co tim dudi tac dong cia cytokines
va cdc tdc nhén trong co ché paracrine

Két qua diéu tri cia MSCs phu
thudc vao kha ning MSCs di dén vi
tri t6n thuong tir di chuyén, két dinh,
ghép vao to chuc dich. Mot s6 yéu th
¢ vai trd quan trong anh huong dén
két qua diéu tri cia MSC homing: Moi
truong nudi cdy; SO té bao MSC dén
duoc vi tri ton thuong; Tudi nguoi
cho; Kha ning tiép nhan; Pudng vio
(truyén TM, tiém tai chd...). Nhiéu
cong trinh nghién ctru da chung minh
ré‘mg: Nhirng té bao mai duogc biét lap
¢6 hiéu qua cao hon nhiing té bao duoc
nudi cdy trong dng nghiém (in vitro),
c6 thé do quéa trinh gia hoa/biét hoa
dién ra trong dng nghiém; Moi truong
nudi cay c6 anh hudng rat 1on dén kha
ning homing, vi chiing c¢é thé lam thay
ddi su boc 10 cac markers trén bé mit
ctia té bao tham gia vao qua trinh nay.
3.1. Nguon goc MSCs, cé thé c6 ¢ mjt
sé té chirc sau day [2, 8]:

- Tuy xwong (Bone Marrow) la
ngudn gbec MSCs duoc sir dung nhiéu
nhat. Tay xuong 1a t6 chirc tai nho chira
céc té bao chua trudng thanh, trong do
c6 MSCs, nhiing té bao nay co thé duoc
liy ra bang cach hut, twong ddi don gian
va an toan.

- T6 chirc mo. MSCs ¢6 thé duoc
phan 1ap tir to chirc md, day 1a t6 chirc
tich trir md trong co thé, ¢6 thé liy bang
cach hat ma.

- Té bao mdu ngogi vi. MSCs ¢6
thé c6 mot s6 nho trong mau ngoai vi &
nguoi trudng thanh khoe manh, thu thap
bang k¥ thuat apheresis, no giéng voi
mau ngudi cho.

- Dich hoat dich. C6 mdt s it
MSCs trong hoat dich ctua khdp, co6 thé
thu thap bang ky thuat arthrocentesis,
thu thuat an toan va c6 hiéu qua.

- Ty rdang. Co6 mot sd it MSCs
trong tuy rang, co thé thu thap bang thu
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thuat apicoectomy, 1a mot phﬁu thuat
nha khoa.

- T6 chitc cuong ron. MSCs c6 thé
thu dugc tir to chtrc cudng ron, 13 t6 chic
nbi thai nhi véi nhau thai. Ly t6 chic
cudng ron & thoi gian sinh, ¢6 thé duoc
bao quan dé sir dung trong tuong lai.

- T6 chirc nhau thai. MSCs ¢6 thé
thu thap dugc tur nhau thai trong khi
sinh, c6 thé bao quan dé sir dung trong
tuong lai.

- Nhitng té bao ldy tir té chirc cudng
ron, dic biét thach Wharton’s Jelly, tré
nhat va dugc st dung dau tién. Day
ron duge léy sau khi sinh, dé thu thap
va kha dung dé nghién ctru. Nhing té
bao tré nay cho chung tiém ning rat 16n
dé chuyén thanh type cua té bao rat can
thiét trong co thé. Cac té bao tré ciing c6
xu hudng sao chép nhanh hon, va MSCs
khong chi biét hoa thanh cac type té bao
khac, ma con da type té bao dé ting hiéu
qué lanh vét thuong.

3.2. Nhitng han ché ciia MSCs trong
nghién ciru

MSCs 1a té bao da niang di duoc
chung minh hiéu qua diy hta hen
trong cac nghién ctru tién 1am sang, tuy
nhién, van c6 han ché va thach thuc
lién quan véi st dung cac té bao nay
trong nghién ctru:

- Tinh khéng dong nhdt. MSCs tir
nhitng nguon gbc khic nhau nhu tuy
xuong, to chirc m& ¢6 thé c¢6 nhiing tinh
chat khac va co thé khong thé thay thé
cho nhau. Vi vay, c6 thé giy nén kho
khan dé so sanh két qua tir nhirng nghién
ctru khéac nhau.

- Sinh kha dung trong phdn ldp va
phat trién. Phan lap va phat trién cia
MSCs tir nhitng ngudn gbc khic nhau
c6 thé thay d6i va cling ¢ thé c6 dic
tinh khac nhau, gdy kho6 khan cho sao

chép két qua tir nghién ciu nay dén
nghién ctru khac.

- Tiéem nang biét hoa bi han ché.
Trong khi MSCs c6 thé biét hoa thanh
nhing loai t& bao khac nhau, tiém ning
biét hoa cua chiing co thé thay doi phu
thudc vao ngudn gbc cua té bao, tinh
trang phat trién (expansion), va vi moi
truong nudi cay.

4. Piéu tri bing té bao goc

- Diéu tri bang t& bao gdc 1a dua té
bao gdc truong thanh vao to chic da bi
t6n thuong dé diéu tri bénh hodc diéu tri
tai ving bi ton thuong. Kha ning cua té
bao gdc 1a ty tai sinh, biét hoa, thay thé té
bao vung bi bénh hay bi ton thuong, voi
nguy co thai thap, it c6 tic dung khong
mong mudn. Hién nay, diéu tri bang té
bao gbc dang la bién phap mdi, nhicu
tiém ning, dang phat trién. Té bao gbc 1a
sinh phém, la y hoc tai tao, khéc voi diéu
tr1 y hoc, dugc hoc truyén théng. Do vay,
con nhiéu van dé can dugc co quan co
thim quyén quyét dinh.

- Té bao géc truong thanh 1a mot lya
chon diéu tri an toan: Té bao gdc trudong
thanh, trong do, c6 té bao gdc trung mo,
dugc su dung trong mdi truong lam
sang, vi chung an toan va phu hgp cho
cac phuong phap diéu tri y té do:

+ Pa nang: Té bao gbc truong thanh,
MSCs, c6 thé biét hoa thanh nhiéu loai
té bao, khién ching tré nén linh hoat
trong viéc diéu tri cac tinh trang bénh 1y
khéc nhau.

+ Nguy co bi dao thai mién dich
thdp: Té bao gbc truong thanh, MSCs, it
¢6 kha ning b hé thong mién dich cua co
thé dao thai hon so véi té bao gbc phoi,
¢6 thé dan dén viém va ton thuong mo.

+ Dé thu hoach: Té bao gdc trudng
thanh, MSCs, c6 thé dé dang thu hoach
tir nhiéu ngudn khic nhau nhu mé ma,

S6 11 - Thang 3.2024 - Tap chi KH&CN Trudng Dai hoc Hoa Binh 107



KHOA HQC SUC KHOE

tuy xuong va mau cuéng ron, giap
chung dé tiép can hon cho cac phuong
phap diéu tri y té.

+ Puoc nghién ciru rong rdi: Té bao
gdc truong thanh, MSCs, dd duoc nghién
ctru va su dung rong rai trong cac thu
nghiém 1am sang ddi v6i cac tinh trang
bénh 1y khac nhau. Nhitng nghién cuu
nay dd cung cap rat nhiéu thong tin vé
tinh an toan va hi€u qua cia chung.

- Tuy nhién, c6 nhiing van dé dang
can nghién ctru sau hon, vi du: MSCs
c6 tinh di nguyén (dualistic nature) lién
quan dén ung thu [8], [13].

+ MSCs ¢6 tac dung chéng ung thu.
Cac yéu tb (cytokines) do MSCs tiét ra
¢6 tac dung chdng ung thur.

+ MSCs kich thich phat trién ung
thu, tiém dong thoi BM-MSCs voéi té
bao ung thu in vivo gy phat trién khoi
u trong cac mo hinh thuc nghiém ung
thu dai trang, ung thu va, ung thu dai
tryc trang, ung thu budng trimg, tuyén
tién liét, phoi va ung thu da day [14, 15].

Trong moi truong tao khéi u, MSCs
c6 thé biét hoa thanh céc type té bao lién
quan vdi ung thu. Ung thu va chua co
di can, tiém MSCs vao lam tang di can.

Phu thudc vao mé hinh thyc nghiém,
phuong phép nudi cdy, tinh dong nhét
ctia MSCs, sb luong té bao dua vao, cac
yéu t6 ma MSCs tiét ra.

5. Chi dinh diéu tri bing MSCs

- Viem xwong khop: Kich thich sua
chita t6 chire sun, giam viém, bénh thodi
hoa khdp anh huéng dén sun va xuong.

- Bénh viém khop dang thip: tac dung
chéng viém va diéu bién mién dich, co
thé dugc ap dung dé diéu tri bénh viém
khép dang thip, nhitng rdi loan ty mién
gdy viém va ton thuong khép.

- Bénh vdat chu khang ghép: Tinh
nang uc ché mién dich, MSCs c6 thé

duoc 4p dung diéu trj bénh vat chu
khang ghép xay ra sau ghép tuy xuong.

- Bénh nhoi méu co tim: MSCs da
dugc nghién ctru vé tiém ning kich
thich sira chira to chirc tim sau con tan
cong tim.

- Tén thuong ong tiry: MSCs da dugc
nghién ciru vé tiém ning kich thich sira
chira t6 chuc than kinh d4 bi ton thuong
va ton thuong 6ng tay.

- Cdc bénh tw mién: MSCs da duoc
ching minh c¢6 tic dung chdng viém
va diéu bién mién dich, co6 thé dugc ap
dung trong diéu trj cac bénh ty mién nhu
bénh da xo cung (multiple sclerosis),
bénh lupus.

- Bénh ddi thao duong typel & type 2:
MSCs da duoc nghién ciru tiém ning hd
trg, bao vé té bao B tuy tiét insulin & bénh
nhan dai thao duong typel [16].

- Cdc bénh phéi: MSCs da c6 nhiéu
tong quan vé tiém nang hd tro stra chira
t6 chirc phdi trong mot s6 tinh trang nhur
bénh phoi tic nghén man tinh (COPD),
hoi ching suy ho hap cap (ARDS).

- Bénh viém gan B c6 suy gan cap,
man [17, 18]; bénh gan man tinh [19].

- Bénh da xo cung: MScs da dugc
chimg minh c6 tac dung chong viém va
diéu bién mién dich, do vay, MSCs co
thé ap dung diéu tri bénh da xo cimg.

- Bénh Lyme: MSCs da dugc phan
tich vé tiém ning hd trg stra chita t6
chtrc ton thuong, giam viém do bénh
Lyme, nhiém vi khuan lay boi tick.

- Bénh Parkinson: MCSs ¢6 tiém ning
bao vé va sira chita cac té bao than kinh da
bi ton thuong trong ndo, nhimg rdi loan do
thoai hoa anh huong dén van dong.

- Bénh xo cung cot bén teo co
(Amyotrophic lateral sclerosis-ALS): H)
tro, bao vé va sira chita cac té bao than
kinh trong ddy tily song (spinal cord)
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da bi ton thuong trong bénh ALS., bénh
thoai hoa than kinh tién trién anh huong
dén cac té bao than kinh va day tay song.

- Bénh ung thu [20].

- MSCs di duoc chimg minh c6 két
qua day trién vong trong cac nghién ctru
tién 1am sang, Tuy nhién, cdn nghién
ctru nhiéu hon dé hiéu day du tiém nang
didu tri an toan va hiéu qua trén lam
sang, sao cho MSCs dugc sir dung nhu
1a mot phuong phéap didu tri nhiéu bénh
khac nhau, ma trudc ddy, chua diéu tri
c6 hiéu qua.

Két luan

Té bao gbc va ap dung té bao gbc
nhu 1a mot bién phap diéu tri trong y
hoc dang 1a van dé ndi bat, dugc nghién
clru ca vé nghién ctru co ban, tién 1am
sang va dang nghién ciu manh trong
thoi gian gan day 4p dung trén 1am sang.

Tai liéu tham khao

Té bao duoc chon dau tién 1 té bao
gbc trung md, vi nhitng dic diém wu viét
ctia né nhu khong thai ghép, va nhiéu wu
viét khac.

Phat minh Induced Pluripotent Stem
Cells (iPSC) 1a mdt budc ngodt quan
trong trong nghién ctru té bao gbc, tao
budc ngoit méi trong chan doan va diéu
tri nhiéu bénh hiém nghéo ma y hoc
truyén thong chua chira duoc.

Diéu tri bang t& bao gdc di co két
qua day trién vong, nhung thoi gian theo
ddi sau diéu tri con ngin. Do vay, theo
dodi 1au dai sau diéu tri 1a van dé hét stc
quan trong.

Pay la van dé méi, dang dugc nghién
ctru, nén chi dinh phai ding, san pham
phai duoc cap phép theo luat dinh.

Rao can chinh la gid con cao, ciing
nhu hiém ngudn cung cép té bao gc./.
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