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V& viéc phong chéng Covid-19 trong tinh hinh méi

Theo thong tin tor Bo y té, nhidu ngay qua sd ca mic Covid-19 hen tuc ting
(Rleng ngay 15/4, ca nuoc ghi nhén 775 ca Covid-19 méc méi). Tuy vdy, s6 ca nhiém
thuc té co thé cao hon s ca nhiém dugc Bo y té cong bb hang ngay, boi I8 nhiéu
nguoi méc bénh cé triéu chimg nhung khéng di xét nghiém hodc tu test khong bao cao
1én y té xd, phuong. ..

Dén thoi diém hién tai, ching Omicron c¢6 hon 500 bién thé phu khac nhau. Cac
bién thé nay dang tdn tai trén thé gigi va co dic tinh lay lan nhanh, mdc du chua co
bing chimng vé ca ting ning. Vaccine Covid-19 da han ché vé viéc phat tan, 1ay lan cua
bién chiing Omicron, nhung van c6 nhiéu ngudi bi nhlem bénh va chuyén ning, phai
nhap vién tham chi d& c6 ngudi tir vong...Badi vay, can phai tiém ching diy du theo
khuyén céo ciia nganh y té.

Thuc hién chi dao ctia Trung tAm kiém soat dich bénh thudc S& y té Thanh phd
Ha Nbi, Higu trudéng Trudng dai hoc Hoa Binh yéu ciu can bo, gidng vién, nhan vién

va ngudi hoc trong toan truong thuc hién tdt cac bién phdp phong chéng dich bénh
Covid-19 trong tinh hinh méi nhu sau:

1. Niang cao nhén thire, thay ddi hanh vi trong viéc béo vé strc khde ctia ban
than, gia dinh va cong déng;

2. Thuong xuyén cép nhét thong tin vé tinh hinh dich bénh, trén cic kénh thong

tin chinh thong;

3. Khuyén cdo ngudi than thuc hién cdc yéu ciu vé& phong chdng dich nhu deo
khéu trang, tranh tu tip tai cac dia diém, su kién tdp trung dong nguoi, dic biét 1a
trong dip nghi 1€ 30/4 va 01/5 t6i;

4. Mdi cé nhan, mdi gia dinh tuyét dbi khong dugc chu quan, lo 1a, mét canh gidc
trong viéc phong chdng dich bénh, chuén bi sén sang dé ing phé véi moi tinh hubng;

5. Binh tinh, tin tudng su chi dao ctia Thanh pho va TTKS Bénh tit Ha Nai.

Yéu clu can bd, gidng vién, nhin vién va ngudi hoc thue hién cac bién phap
phong chéng Covid-19 sau déy:

‘ 6. Thuong xuyén rira tay ding cach bang xa phong dudi voi nude sach hodc
bang dung dich sat khuan c6 con (it nhat 60% con);

7. Peo khiu trang noi cong cdng, trén cdc phuong ti¢n giao thong cong cong,
va khi dén céc cosd y t€;

8. Tranh dua tay 1én mat, mili, miéng; Che miéng, miii khi ho, hét hoi bing
khan giay, khén vai, khuyu tay ao...;



9. Tang cudng véan dong, rén luyén thé luc va #n udng dt dinh dudng hop 1y,
xdy dung 16i séng 1anh manh;

10. Vé sinh thong thoang phong hoc, phong lam viéc va lau rira cac bé mit hay
tiép xtic. Thu gom rac thai hang ngay va gitt vé sinh chung khu v¢ sinh cong cong.
Khir khuén hang ngay, hang tuan.

11. Néu c6 diu hiéu sbt, ho hit hoi va khé thd tu cach ly tai nha. Deo khau
trang va goi co s@'y té gén nhét dé duoc tu vin kham, diéu tri. Bdo cdo voi can bd phu
trach truc tiép xin nghi lam viéc (dbi v6i can bd, giang vién, nhan vién), hodc 16p
trudng, gido vién chi nhiém xin nghi hoc (dbi voi ngudi hoc);

12. Tu cach ly, theo ddi strc khde, khai bao y té diy du néu tr& v& tir viing c6 dich;

13. Thuc hién khai bao y té truc tuyén tai https://tokhaiyte.vn hodc tai ing dung
NCOVI tir dia chi https:/ncovi.vn va thudng xuyén cap nhat tinh trang stc khoe ban thén;

14. Cai dat tng dung Bluezone dé dugc canh bao nguy co lay nhiém Covid-19
https://wwwbluezone.gov.vn.

Pé thuc hién phong chéng dich Covid-19 trong tinh hinh méi dat hiéu qua cao
trong Nha truong. Hiéu trudng yéu cau:

- Phong HCTCQT&TTPC ra soat va tham muu dé Higu truéng ban hanh Quyét
dinh thanh 1dp Ban chi dao phong chbng dich Covid-19 trong tinh hinh méi trén co s¢
kién toan lai BCD trudc day.

- Tram y té Nha trudng xdy dung ké hoach phong chéng dich Covid-19 va &)
phuorng 4n x1 ly tinh huong khi c¢6 dich bénh xay ra trong Nha truong; dy tru co s6 vy o\
thubc, vat tu, thiét bi cin thiét ti thidu cho so, cdp clru ban dAu tai Truong; td chirc QC >
phun thube khir khudn thuong xuyén trong khu6n vién Nha truong. NH /.

Trén déy 1a ké hoach phong chbng dich Covid-19 trong tinh hinh méi, yéu ciu ¥
Thu trudng cac don vi thude, tryc thudc Trudng, toan thé can bd, giang vién, nhan
vién va ngudi hoc trong toan Truong nghlem tac thuc hién. Giao tram y té Truong
thuong xuyén kiém tra, dén ddc cac tap thé, ca nhan thuc hién cac ndi dung trén va
tdng hop bao cdo Lanh dao Trudng thong qua phong HCTCQT&TTPC./.

Noi nhin:
- CT HDT (dé b/c);
- Cac PHT(dé c/d th/h);
- CBGVNV trong Trudng (dé th/h);
- Sinh vién, hoc vién toan Trudng (dé th/h);
- Luu: VT, HCTCQT@




